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PROGRAMME HUMANIS  + VOLONTARIAT + TOURISME COSTA RICA  

 
Jour 1 : Samedi  
 
Arrivée à San Jose : 
Heure et numéro de 
vol à confirmer 
 
Transfert à la ferme 
en bus privé, réunion 
de bienvenue, et 
souper dépendant de 
l’heure d’arrivée 
 
Nuit à la ferme	
  

 
Jour 2 : Dimanche 
 
AM : visite de la ferme 
et explications du 
travail que feront  les 
volontaires, examen 
de classification 
d’espagnol 
 
PM : réunion de 
groupe avec le guide 
de Humanis et temps 
libre 
 
Nuit à la ferme 
 

 
Jour 3 : Lundi 
 
AM : travail sur la 
ferme 
 
PM : 14h00 à 17h00 
cours d’espagnol 
 
Activité culturelle : 
cours de danse 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 4 : Mardi 
 
AM : travail sur la 
ferme 
 
PM : 14h00 à 17h00 
cours d’espagnol 
 
Activité culturelle : 
atelier d’artisanat 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 5 : Mercredi 
 
AM : travail sur la 
ferme 
 
PM : 14h00 à 17h00 
cours d’espagnol 
 
Activité culturelle : film 
et discussion 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 6 : Jeudi 
 
AM: travail sur la 
ferme 
 
PM : 14h00 à 17h00 
cours d’espagnol 
 
Activité culturelle : 
cours de cuisine 
typique 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 7 : Vendredi 
 
AM: travail sur la 
ferme 
 
PM : 14h00 à 16h00 
cours d’espagnol 
 
Activité culturelle : 
soirée de théâtre 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 8 : Samedi 
 
Journée d’excursion 
au volcan Irazú et à 
une hacienda de café 
en bus privé 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 9 : Dimanche 
 
Journée d’excursion 
au parc national 
Tapanti en bus privé: 
randonnées pédestres 
et vallée d’Orosi  
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 10 : Lundi 
 
AM : travail sur la 
ferme 
 
PM : 14h00 à 17h00 
cours d’espagnol 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 11 : Mardi  
 
AM: travail à l’école 
du village adjacent 
 
PM : 14h00 à 17h00 
cours d’espagnol 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 12 : Mercredi 
 
AM : randonnées au 
village de Trapiche 
pour confectionner 
des cubes de sucre à 
partir de la production 
de cane à sucre  
 
PM : travail à l’école 
du village adjacent 
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 13 : Jeudi 
 
AM : travail à l’école 
du village adjacent 
 
PM : préparation et 
soirée des talents du 
groupe Humanis 
 
Souper d’au revoir et 
feu de camp  
 
Nuit à la ferme 

 
Jour 14 : Vendredi 
 
AM  ou PM : transfert 
en bus privé à 
l’aéroport  de San 
Jose 
 
Possibilité de dîner 
et/ou souper à la 
ferme dépendant de 
l’heure du vol de 
retour 
 
 

       

Note: ce programme peut changer quelque peu une fois sur le terrain en fonction des heures de vol, 
circonstances, conditions climatiques et besoins concernant notre projet communautaire 


