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HUMANIS VOYAGES

4961, rue Paisley, #07, Saint-Léonard, (Québec) H1S 1T4

T. 514-725-7475

F. 514-725-4251 humanisvoyages@yahoo.ca \ www.humanisvoyages.com

PROGRAMME HUMANIS + VOLUNTARIAT + TOURISME EQUATEUR

Jour 1 : Samedi
Arrivée a Quito
Transfert a I'hotel et si
I'heure d’'arrivée le
permet, réunion de
bienvenue et souper

Nuit en hotel a Quito

Jour 2 : Dimanche

AM : visite guidée de
Quito

14h00 : transport en
bus vers le village de
Chontal

Souper et nuit dans
une famille

Jour 3 : Lundi

AM : introduction au
travail communautaire
a Chontal en visitant
les projets

PM : travail sur les
projets

Nuit dans une famille

Jour 4 : Mardi

AM : travail sur les
projets

PM : travail sur les
projets

Nuit dans une famille

Jour 5 : Mercredi

Jour 6 : Jeudi

AM : travail sur les
projets

PM : travail sur les
projets

Atelier d’information
sur la sensibilisation
de la lutte contre les
compagnies minieres
de la région

Nuit dans une famille

AM : travail sur les
projets ou activité
avec les enfants

PM : travail sur les
projets

Nuit dans une famille

Jour 7 : Vendredi

AM : travail sur les
projets

PM : travail sur les
projets

Nuit dans une famille

Jour 8 : Samedi

AM : randonnée a
dos de mules a la
réserve Los Cedros

PM : randonnée
pédestre dans la
réserve pour y
observer la faune et la
flore

Nuit dans la réserve

Jour 9 :Dimanche

Jour 10 : Lundi

AM : autre randonnée
pédestre dans la
réserve poury
observer la faune et la
flore

PM : libre

Nuit dans la réserve

AM : randonnée a dos
de mules vers la
communauté de
Magdalena Alto ,
visite de I'école et
activité ou travail avec
les enfants et retour a
Chontal

Nuit dans une famille

Jour 11 : Mardi

AM : travail sur les
projets

PM : travail sur les
projets

Nuit dans une famille

Jour 12 : Mercredi

Jour 13 : Jeudi

AM : travail sur les
projets

PM : récolte de café
et cacao, préparation
de café, chocolat et
liqueur de cane
Cours de danse

Nuit dans une famille

AM : travail sur les
projets ou activité
avec les enfants

PM : travail sur les
projets

Souper d’adieu dans
les familles et soirée
culturelle

Nuit dans une famille

Jour 14 : Vendredi

AM : travail sur les
projets avec tous les
membres de la
communauté

PM : diner d’au revoir
14 PM transport vers
les eaux thermales de

Nangulvi et bain

Souper et nuit dans
des cabanas

Jour 15 : Samedi

5AM : transport vers
la lagune Cuicocha,
puis Otavalo, le
marché indigéne le
plus important
d’Amérique Latine,
arrét a la Mitad del
Mundo et retour a
Quito

Souper d’au revoir
Nuit en hotel a Quito

Jour 16 : Dimanche

Jours 17 a 21:

AM : temps libre ou
ascension d’un volcan

PM : temps libre

Nuit en hotel a Quito

Séjour en amazone a
Cuyabeno de 5 jours
et 4 nuits avec
activités diverses
telles randonnées
pédestres pour y
observer la faune et la
flore médicinale,
excursions sur des
lagunes, visite d’'un
village indigene,
péche aux piranhas,
etc.

Jour 21 ou 22:
vendredi ou samedi

Vol sur Montréal

Note: ce programme peut changer quelque peu une fois sur le terrain en fonction des heures de vol,
circonstances, conditions climatiques et besoins concernant notre projet communautaire




