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PROGRAMME HUMANIS  + VOLONTARIAT + TOURISME PÉROU 

Jour 1 :Samedi 
 
Arrivée au Pérou et 
transfert à l’hôtel 
 
Nuit en hôtel 
 
OU : arrivée au 
Pérou très tôt le jour 
2 et vol sur Cusco 

Jour  2 : Dimanche 
 
AM : Vol sur Cusco 
 
PM : visite à pied de 
Cusco  
 
Nuit en hôtel 

Jour 3 : Lundi 
 
AM : premier cours 
d’espagnol  
 
PM : visite culturelle 
et transfert dans des 
familles 
 
Nuit dans une famille 

Jour 4 : Mardi 
 
AM : cours d’espagnol 
 
PM : visite culturelle 
 
Nuit dans une famille 

Jour  5 : Mercredi 
 
AM : cours d’espagnol  
 
PM : visite culturelle 
 
Nuit dans une famille 

Jour 6 : Jeudi 
 
AM : cours d’espagnol  
 
PM : travail 
communautaire 
 
Nuit dans une famille 

Jour 7 : Vendredi 
 
AM : cours d’espagnol  
 
PM : travail 
communautaire 
 
Nuit dans une famille 

Jour 8 :Samedi 
 
AM : travail 
communautaire 
 
PM : libre 
 
Nuit dans une famille 
 

 Jour 9 : Dimanche 
 
Toute la journée : 
partager la journée 
avec les fillettes d’un 
orphelinat 
 
Nuit dans une famille 

Jour 10 : Lundi 
 
AM : cours d’espagnol  
 
PM : travail 
communautaire 
 
Nuit dans une famille 

Jour 11 : Mardi 
 
AM : cours d’espagnol  
 
PM : travail 
communautaire 
 
Nuit dans une famille 

Jour 12 : Mercredi 
 
AM : cours d’espagnol  
 
PM : travail 
communautaire 
 
Nuit dans une famille 

Jour 13 : Jeudi 
 
AM : libre 
 
PM : visite de la 
Cathédrale de Cusco 
et le Coricancha 
 
Nuit en hôtel 

Jour 14 :Vendredi 
 
AM : visite des ruines 
autour de Cusco 
 
PM : le reste de 
l’après-midi libre 
 
Nuit en hôtel 

Jour 15 : Samedi 
 
AM : transport Cusco-
Pisac et visite de ses 
ruines 
 
PM : visite du marché 
coloré de Pisac  
 
Nuit en hôtel 

Jour 16 : Dimanche 
 
Journée à Moray-
Maras en randonnée 
pédestre dans la 
cordillère des andes 
 
Nuit en hôtel 

 Jour 17 : Lundi 
 
AM : train vers Machu 
Picchu 
 
PM : Visite guidée de 
la cité perdue 
 
Nuit en hôtel 

Jour 18 : Mardi 
 
Journée libre pour 
vous au Machu 
Picchu et eaux 
thermales 
 
Nuit en hôtel 

Jour 19 : Mercredi 
 
AM : train de retour à 
Ollantaytambo 
 
PM : libre à Cusco 
pour vos achats ! 
 
Nuit en hôtel 

Jour 20 : Jeudi 
 
Trajet de bus Cusco-
Puno sur les hauts 
plateaux  pour 
atteindre le Lac 
Titicaca et transfert à 
l’hôtel 
 
Nuit en hôtel 

Jour 21 : Vendredi 
 
AM : bateau vers l’île 
d’Amantani avec arrêt 
aux îles flottantes 
 
PM : randonnée 
pédestre sur l’île 
 
Nuit chez l’habitant  
 

Jour 22 : Samedi 

AM : bateau 
Amantani-Taquile et 
randonnée pédestre 
sur Taquile 

PM : retour en 
bateau sur Puno, 
nuit en hôtel 

Jour 23 : Dimanche 
 
Vol Juliaca-Lima  
 
PM: tour de ville du 
Lima colonial et 
souper d’au revoir 
 
En  soirée: vol Lima-
Montréal 
 

     

Note: ce programme peut changer quelque peu une fois sur le terrain en fonction des heures de vol, 
circonstances, conditions climatiques et besoins concernant notre projet communautaire 


