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Il est reconnu que ce sont les boomers qui voyagent le plus. Et la nouvelle tendance 
chez cette génération est de faire du tourisme responsable. À cet effet, Stéphane 
Gagné a mis sur pied Humanis, une entreprise qui offre des voyages combinant travail 
sur des projets communautaires, séjour en famille, cours d’espagnol (sur le terrain 
ou à Montréal) et aventure, le tout dans un même voyage. Il s’est mérité d’ailleurs le 

Prix Voyage lors du Gala des Leaders Boomers pour l’excellence de ses voyages. 

Le Guatemala, l’Équateur et le Pérou sont leurs destinations 
d’Amérique du Sud et Centrale. Le Vietnam est aussi à leur 
programme. » Humanis c’est voyager vers une nouvelle conscience 
avec le cœur ouvert. Grandir au travers du voyage est certes la 
mission de Humanis. Se diriger et diriger les autres vers une 
conscience planétaire d’unité, de solidarité, de fraternité et 
d’harmonie, abolir les frontières entre nations, créer une nouvelle 
façon d’être » explique Stéphane. 

L’objectif premier de ce type de voyage est de favoriser les échanges 
culturels et la compréhension mutuelle tout en donnant un sens à 
votre vie, en offrant le don de soi et en développant la compassion 
par le biais de cette expérience unique qui vous touchera, vous 
émerveillera et vous enchantera. Le tout dans le respect des 
populations visitées. » Le but n’est pas de partir avec l’idée de 
changer le monde, au contraire, nous irons apprendre de ces peuples 
magnifiques » précise le fondateur qui est aussi guide-
accompagnateur et professeur d’espagnol. 

Vous irez d’ailleurs puiser en vous certaines qualités qui feront de vos voyages une expérience 
enrichissante : 

• Respect des cultures, des autres voyageurs et de vous-mêmes 
• S’adapter à vivre dans les familles qui vous accueilleront 
• Bonne dose d’humilité 
• Accepter certains moments d’inconfort, de frustration et de déception 
• Engagé et autonome 
• Accepter les méthodes de travail et les directives de l’organisme en place 
• Ouverture aux autres 
• Aimer le travail d’équipe, favoriser l’entraide et l’unité 
• Rôle de soutien entre tous et auprès de la population 
• Faire preuve de réelle compassion 
• Avoir de l’initiative et faire preuve de flexibilité 
• Avoir le désir profond d’apprendre et non de s’imposer, d’échanger et non de tout savoir 
• Apprentissage de l’espagnol 
• Semer la bonne humeur et le sourire ! 



Humanis prône le tourisme responsable face à 
l’environnement et au respect des coutumes et tente de 
favoriser le plus possible l’économie locale des pays qu’il 
visite en engageant des fournisseurs de service locaux privés 
et fiables, en choisissant des restaurants qu’ils connaissent et 
en minimisant l’impact de leur passage dans les régions 
rurales et les communautés. 

Et le plus beau chez Humanis c’est de constater ce que 
chaque voyageur retire de cette expérience des plus 
enrichissantes sur le plan personnel, humain et spirituel 

même. La majorité des voyageurs transcendent leurs peurs et relèvent ce défi avec brio. « C’est 
toujours émouvant de les voir remporter de grandes victoires sur les peurs qu’ils ont avant le départ : 
peur des hauteurs, peur de l’eau, peur de l’avion, peur de ne pas être à la hauteur pour le travail 
communautaire, peur d’être dans un groupe, peur d’être trop âgé et bien d’autres » ajoute monsieur 
Gagné. Nous vous invitons à lire les témoignages sur leur site web. 

Leur slogan est : « Humanis, au cœur de l’expérience humaine. » Bien voilà, leurs voyages ne vous 
décevront certes pas. Si le goût de vivre ce genre d’expérience est en vous depuis un bout de temps, 
c’est que votre cœur a parlé et nous vous encourageons à réaliser vos rêves car ce type de voyage 
pourrait peut-être changer votre vie et vous amener vers des prises de conscience importantes que vous 
serez si heureux d’avoir fait. 

Nous vous invitons à visiter leur site web, toute 
l’information s’y retrouve : leurs services, leur 
formule, les destinations avec les prix et les dates, le 
programme jour par jour des circuits, les témoignages 
et comment les rejoindre. Leurs groupes sont limités 
à 12 personnes et le minimum est de 5 ou 6. La 
moyenne d’âge de leurs voyageurs est de 45 à 48 ans 
mais plusieurs personnes leur téléphone pour savoir si 
leurs enfants peuvent se joindre à leurs voyages…hé 
oui ! Alors que d’autres se demandent s’ils sont trop 
âgés… si vous êtes en forme c’est tout ce qui compte, 
hop une autre peur de tombée ! 

Nous vous conseillons de vous inscrire à leurs voyages de 3 à 9 mois avant le départ. Téléphonez leur, 
je suis certaine qu’ils se feront un plaisir de répondre à vos questions avec professionnalisme, attention 
et respect, à l’image du fondateur. 

humanisvoyages@yahoo.ca 
Tél : 514-725-7475 
www.humanisvoyages.com 

 


